B

-
O problemach z

4 radzenia sobie__z tymi
problemami mowi
drJaromir Bertlik

/trawieniem, chronicznych
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Aktywne jelita
kluczem
- do zdrowia

Dlaczego jelita sq tak waznym orga-
nem naszego organizmu?
Klucz do dobrego zdrowia jest w na-
szych jelitach. Kiedy nasze jelita sg czyste
i aktywne, szybko przerabiaja odpady
trawienne i eliminujg, je. Kiedy nie pracu-
ja, odpowiednio i sg powolne, wypet-
niajg sie nieruchomg, masg, woéwczas
toksyny przedostajg, sie do krwiobiegu
i rozprzestrzeniajg, sie wszedzie. W wyni-
ku tego pojawiajg, sie problemy ze zdro-
wiem. Toksyny z jelita mogg, przedostac
sie do wszystkich organdéw, gruczotéw
hormonalnych i tkanek, Usta, przetyk,
zotgdek, dwunastnica, jelito cienkie
i grube tworza, rurke znang jako odcinek
zoftgdkowo-jelitowy. Trzustka, watroba
i woreczek zofciowy wytwarzajg, rézne
wydzieliny. Problemy towarzyszace funk-
cjonowaniu tych uktadéw sg drugim,
najbardziej powszechnym powodem
zwrocenia sie do lekarza. Pierwszym jest
zmeczenie. Sprzedaz lekow w Ameryce
P6tnocnej (antacids, antispasmodics,
acid supressors), a takze modyfikatorow
ruchliwosci, srodkéw przeczyszczajacych
i przeciwbiegunkowych ciggle rosnie,
pomimo ze tylko fagodzag symptomy, nie
leczg za$ prawdziwego zrédfa proble-
mu. Mysle, ze w innych krajach sytuacja
wyglada podobnie.
Prawdziwego zrodta probleméw, takich
jak: syndrom drazliwego jelita, chronicz-
ne zaparcia, wzdecia, skurcze gazowe,
wrzody, niestrawnos$¢, nieprawidto-
we wchtanianie i wiele innych
stanéw mozna szuka¢ w spo-
sobie odzywiania. Alergie
pokarmowe, zachwiana
> réwnowaga flory bak-
teryjnej, pasozytnicze
infekcje, grzybice
i niewydolnos¢ en-
zymoéw trawiennych
sg tylko niektorymi

24 ZDROWIE /sukces Wydanie specjalne

z prawdziwych powoddw chronicznych
chorab jelita, ttumionych przez po-
wszechnie przepisywane lekarstwa.

Wieleosobcierpinazaparcia. Jakie
konsekwencjedlanaszegoorgani-
zmumoggmiecchronicznezaparcia?
Jestesmy Swiadomi wielu toksycznych
substancji chemicznych, ktdre znajdujg,
droge do naszych organizméw - z po-
wietrza, ktére wdychamy, z pozywienia,
ktore zjadamy i z wody, ktorg pije-

my. Badania pokazujg, ze te toksyny
gromadzg, sie w naszych ciatach przez
lata i moga, stanowi¢ jedng, z przyczyn
chronicznych zwyrodnieniowych choréb
takich jak rak, choroby serca, cukrzyca

i artretyzm.

Zaparcie jest czym$ wiecej niz tylko do-
kuczliwym stanem. Jest jedng z najbar-
dziej popularnych dolegliwosci i cha-
rakteryzuje sie zazwyczaj trudnoscia,
przechodzenia stolca lub nieobecnoscig,
pragnienia do eliminowania go. Zdro-
wa okreznica eliminuje odpady w ciggu
dwunastu do osiemnastu godzin. Jesli
czas tranzytowy jelita wzrasta, stolec
staje sie twardszy i trudniej przechodzi
z powodu odwodnienia. Ciato powoli
wchtania ptynng, tre$¢ z fekaliow i z
nimi wiele rozpuszczalnych toksyn.

Ta autointoksykacja jest powodem,

dla ktérego ludzie cierpigcy na zapar-
cia majg obtozone jezyki, nieswiezy
oddech, brakuje im energii, majg, tez
trudnosci z koncentracjg, Te trucizny
wptywajg na kazdy uktad organizmu,
Przyczyng, tego schorzenia moze by¢
niedobdr btonnika, dieta wysoko-
cukrowa, co powoduje, ze miesnie
stajg sie ocigzate. Konsumpcja mleka
krowiego jest najbardziej powszechnym
powodem cigzkich, suchych stolcow,
szczegolnie u dzieci. Wysoki poziom
stresu ma réwniez wptyw na zaparcia.

Y Akuna

Wiekszo$¢ ludzi stale
uzywa $rodkow przeczysz-

czajacych, aby regulowac ruchy

jelit, gdyz zaparcie jest dla nich chro-
nicznym problemem. Jednak niefor-
tunnym nastepstwem tego jest fakt, ze
jelito reaguje na te sztuczng stymulacje,
stajgc sie mniej aktywnym zaraz po jej
zastosowaniu. Rezultat jest taki, ze po
dwach lub trzech dniach, gdy jelito nie
wykazuje zadnych ruchow, stosuje sie
drugg dawke Srodkow przeczyszczajg-
cych i taki stan trwa przez lata, a nawet
przez dekady. Lewatywa przynosi
podobne efekty. Srodki przeczyszcza-
jace, ktore zawierajg olej mineralny,

nie tylko powodujg, ze jelita stajg, sie
stabsze, ale w koncu ograbiajg orga-
nizm ze wszystkich rozpuszczalnych

w ttuszczach witamin. Zatwardzenie
moze mie¢ swoj poczagtek w bardzo
wczesnym okresie zycia. Normalnie
karmione piersig, dziecko bedzie miato
ruchy jelita okoto dwudziestu minut po
rozpoczeciu karmienia. We wczesnych
latach, ale rowniez wsrod dorostych,
stany gorgczkowe, sygnat natury, mogg,
by¢ stale ignorowane lub odraczane.
To powoduje, ze ciato przestaje wysytat¢
sygnaty do moézgu, az do czasu, gdy
nie ma juz wyboru, poniewaz jelito jest
przetadowane.

W przesztosci rutynowo pytatem pacjen-
tow, czy wyprozniajg, sie regularnie, ale
zdatem sobie sprawe, ze dla niektérych
ludzi "regularnie” znaczy raz w tygo-
dniu. Jedli ruchy jelita majg, miejsce raz
lub dwa dziennie, a stolec jest twardy
lub z trudnoscig sie przesuwa, pa-

cjent ma zatwardzenie, nie wazne, jak
regularnie sie wypréznia. Brak ¢wiczen
usuwa mechaniczng, akcje migséni i w ten
sposdb spowalnia sig dziatanie jelita.

Co powinnismyjesc, aby mie¢

w przysztosci zdrowe jelita?

Jednym z najlepszych stymulatoréw jest
btonnik, niestrawna warzywna celuloza.
Jest on zawarty w $wiezych owocach,
warzywach i catych ziarnach oraz w pa-
pai, suszonych $liwkach, karczochach,

S Akuna

satacie, ciemnozielonych warzywach,

ogorkach, cebuli i wielu innych.

Mozemy réwniez dostarcza¢ btonnika
razem z Alveo. Inne skfadniki Alveo

takze wzmacniajg, i oczyszczajg, jelito,
czesto picie preparatu daje niezwykte

efekty w eliminowaniu zapar¢.

Stres i emocje mogg, paralizowac
wszystkie funkcje trawienne,
wigczajgc ruchy perystaltyczne.
Brak magnezu réwniez moze
stanowic¢ jedng, z przyczyn

zaparcia. Magnez jest gtéwnym

elementem chlorofilu i mozemy
go znalez¢ we wszystkich roslinach
zielonych, podobnie jak kwas foliowy.

Inne czynniki do rozwazenia to nie-

doczynnos¢ tarczycy, ktdra spowalnia
metabolizm oraz problemy z watro-

ba, ktdre ograniczajg produkcije zotci,
potrzebnej do odpowiedniego trawie-
nia. Jednym z najczesciej przeoczonych
powodow chronicznych zapar¢ sg,
pasozyty. Woda, ktorg spozywamy na
co dzien jest skazona pasozytami, takimi

jak:Giardialamblis, Blastocystishominis

i Entamoeba histolytica. Te pasozyty
mogg, wywotywac¢ duzg, liczbe fizycznych
i psychicznych choréb. Ludzie z tatwo-
$cig, mogg, zarazi¢ sie nimi w barach i od
zwierzgt domowych.

Innym powodem zapar¢ moze by¢ brak

witaminy B. W Alveo jest Aloe vera,
ktora leczy i pomaga w funkcjonowa-
niu okreznicy. W preparacie Onyx Plus
zawarty jest magnez, w Mastervicie

(nie jest dostepny jeszcze w Polsce, ale
mozna go zamowiC w Akunie czeskiej)
mamy kompleks witamin B, potrzebnych
dla dobrego funkcjonowania jelita.

Co jeszcze ma wptyw na dobrg kon-

dycje naszych jelit? Jaka jest rola
Alveo w oczyszczaniu jelit?
Regularne ¢wiczenia, jak spacerowanie,
ptywanie lub jazda na rowerze popra-
wiajg, dziatanie jelit. Odcinek trawienny
jest w szczycie swojej wydajnosci pod-

czas wezesnych godzin rannych migdzy
pigtg, i siodma, rano. Oczyszczaj swoje
jelita przed wyjéciem do pracy, poniewaz
gdy pozbedziesz sig toksyn, bedziesz

w stanie lepiej mysle¢. Nie popijaj w cza-
sie positku, bo to powoduje zredukowa-
nie funkcji trawiennych.

Jedli jeste$ w gronie milionéw ludzi,
ktorzy jedzg za duzo niezdrowych
produktow, mozesz by¢ zainteresowany,
jak one wptywajg, na ciebie. Rafinowana
biata maka drazni twoje jelita i otacza
je glutenem. Nadmiar mleka spowalnia
prace twoich jelit i powoduje zatwardze-
nie. Rafinowany cukier wzmaga proces
gnicia w twoim jelicie i przyczynia sie do
zakwaszenia twego organizmu.

Aby chroni¢ swoje zdrowie, potrzebu-
jesz aktywnego, czystego jelita. Musisz
by¢ pewien, ze odpady sg odpowiednio
eliminowane, zamiast uporczywego
wdzierania si¢ do krwiobiegu. Dlatego
wiasnie Alveo jest najlepszym sposobem
na eliminowanie odpadow z twojego
organizmu. Musi by¢ pite konsekwent-
nie przez dtugi czas, pomaga uzupet-
ni¢ braki witamin i mineratéw, usuwa
toksyny i naprawia zniszczong tkanke
po stanie zapalnym. Proces odbudowy
zdrowej okreznicy nie moze sie od-

by¢ w ciggu jednej nocy, to wymaga
czasu, ale zrobmy pierwszy krok w tym
kierunku.

+ Rozmawiata Anna Szulc
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