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Co to jest atopowe zapalenie skdry?
To choroba uwarunkowana genetycznie
Charakteryzuje sie zmianami wyprysko-
wymi z wybitnie nasilonym Swigdem.
Rozpoczyna sie juz zazwycza) w dzie-
cifistwie. Ma przewlekly | nawrotowy
przebieg.

Czy zaobserwowala pani w ostat-
nich latach wzrost liczby oséb
cierpigcych na to schorzenie?

W ostatnich latach werasta dramatycz-
nie czestosd wystepowania AZS. Wiaze
sie to Z rosngcym zanieczyszczeniem
srodowiska | spozywaniem przetwo-
rzong| 2ywnosci. Najnowsze badania
podajg, 2e 5-30% populagji cierpi na te
chorobe. W krajach uprzemysfowionych
odsetek charych dzieci wynosi ok. 5%.

U ponad polowy z nich pierwsze objawy
wystepujg w pierwszym roku Zycia, 2as
u 90% przed ukorczeniem 5. roku Zycia.

Jakie sa przyczyny tej choroby?

Jest ona zwigzana z | i IV mechanizmem
immunologicznym. Przeciwciata IgE
wytwarzane przez limfocyty B u cho-

rych z A7S reaguja przede wszystkim

z alergenarmi pokarmowymi i powietrz-
nopochodnymi. Alergeny te wnikajg
drogg pokarmowa lub wziewna i po po-
chtonieciu przez komarki prezentujace
antygeny ich drobne fragmenty moga
docierac do skory, gdzie wywotujg
szereg reakgji, prowadzac do rozwoju
objawdw alergicznych

Jakie 53 objawy AZS?
Whrdznia sie trzy fazy choroby w za-
leznosci od wieku pacjenta.

1. AZS niemowlat
Problemy zaczynajg sie zazwycza)
okoto 3. miesigca 2ycia. Pienwsze
wykwity pojawiaja sie na policz-
kach oraz na owlosionej skdrze
glowy. Wystepujg odgraniczone
plamy rumieniowe, ktdre ewoluujg
& w kierunku zmian pecherzykowo
-grudkowych. W okresach zaostrzen
Zmiany pojawiaja sie rdwniez na tulowiu
i koficzynach. Zmianom skdrmym towa-
rzyszy bardzo dokuczliwy Swigd, ktdry
nasila sie zwlaszcza w nocy, powodujac,
Ze sen jest niespokojny i przenywany.
Na skdrze pojawiaja sig otarcia naskor-
ka, pokryte strupami, czesto zainfeko-
wane wiarnie, W potowie przypadkdw
choroba ustepuje przed ukanczeniem
2. roku zycia.
2. A7S w dziecinstwie
U matych dzieci choroba moze stanowid
kontynuacje atopowego zapalenia skory
okresu niemowlecego lub wystapic de
nova. Dominuje ogromna suchosd
skéry. Choroba obejmuje dil pod-
kolanowy, przediokciowy, grzbietows
powierzchnig nadgarstkdw. Nieco rzadzig)
Zajmuje kark, policzki, powieki. Zmiany 53
rozmieszczone symetrycznie, wystepujg
nieregularie cdgraniczons plamy rumie-
niowe 2 naciekami zapalnymi.
3. AZS wieku dojrzewania i doro-
stych
Zmiany s3 symetryczne i obejmuja
skare czola, powiek, okolice okofo-
ustng, kark, szyje, gorng czesd klatki
piersiowe], zgiecia tokciowe i kolanowe
oraz grzbietowe powierzchnie rgk.
Skdra jest bardzo sucha, zaczerwie-
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