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14 ZDROWIE ; ./

Cheialbym dzis porozmawiac z Pan-
stwem o zdrowiu i przyczynach chordb.
Medyczna definicja zdrowia dotyczy
organdw naszego ciala - jezeli wszystkie
organy prawidiows funkgonujy oraz jest
miedzy nimi rdwnowaga, witedy mozemy

mdwid o zdrowiu. Zdrowie oznacza
zatem doskonala statyke | rdwnowage
pomiedzy wszystkimi organami w orga-
nizmie. Tz definicja medyczna nie jest tak
do konca prawidiowa, poniewaz skupia
sie tylko na naszej fizycznosa, 2 na nasze
zdrowie majg wphyw réwniez inne czyn-
niki: sfera duchowa, sfera mentalna, czyli
Zwigzana z emacjami oraz sfera fizyczna.
Oznacza to, 7e mowigc o zdrowiu musi-
my wzigé pod uwage wszystkie trzy sfery,
jesli pomiedzy nimi istnieje rownowaga,
wiedy jesteémy zdrowi. Kazda z tych

sfer polaczona jest z inng specjalnymi
tgczami. A zatemn nasze cechy duchowe,
wszystko, co jest zwigzane z naszym roz-
wiojern | swiatem duchowym, ma wphyw

na nasze cechy psychiczne i emocjonalne.

Sfera duchowa polgczona jest ze sferg
fizyezng za pomocg nerwdw, Z naszymi
ermocjami 2a pomoca serca, trzec czyn-
nik — hormony wigze te trzy sfery.
Podczas tego wykladu omdwimy, jak
poszczegdlne sfery wplywaja na siebie,
dzieki czemu fatwiej bedzie Pafstwu
zrozumiet, dlaczego dane dolegliwosci

Jwystepuja.

Sfera duchowa
Skupimy sie najpierw na sferze duchowej,
zobaczymy, jakie czynniki majg wplyw na
rozwdj chordb w tej sferze, Sfera ducho-
wa Zwigzana jest z tym, co rdzni nas od
wszystkich innych stworzen. Celowisk od
momentu urodzenia ma misje do spetnie-
nia, ktdrg jest rozwdj duchowy, ulepszanie
siebie jako czfowieka, co odrdznia nas od
innych istot. Ba tylko czfowiek jest manife-
stacjg tych wszystkich cech, ktdre posiada
réwniez Bog. Czlowiek, ktary chee ducho-
wo sie rozwijad, powinien miec okreslone
cechy — ich brak wywoluje choroby, =3 to:
+ brak zaufania i ktamanie (przykiad
— osoby, ktdre notorycznie klamia,
w sytuacii, kiedy to robia, dziwnie sig
zachowuijg; jest to 2wigzane 2 produk-
cjg okreslonych hormondw, osobom
takim podwyzsza sie cidnienie knwi,
twarz staje sie zaczerwieniona, zatem

= Akuna






