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Zyjedziekiziolom

MalgorzataMazurek
z Limanowejszesclat temu
zachorowalananowotwór.

Póltorarokutemukupiladom
swoichmarzen!Zaswoja
staraciotkalubipowtarzac,
zezyjedziekiziolom.Pisalismy
o niejw kwartalniku"Zdrowie
i Sukces"nr 4 z2004 roku.
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Zaczynalam picAlveo,gdy byloze mna
bardzo zle, gdy wisial nade mna strach

nawrotu ciezkiej choroby. Pamietam dzien,

gdy po latach leczenia odbieratam kolejne

wyniki. Pamietam te radosc. Od tamtego
czasu juz nie ma we mnie niepokoju.

Ciesze sie, ze udalo mi sie pozbyc ponurych
mysli. Dzis czuje, ze najgorsze mineto.

Dom jak marzenie!
Widze siebie sprzed dwóch lat; jez-
dzitam wtedy z Alveo po Polsce i na
któryms ze spotkan powiedziatam, ze
moim najwiekszym marzeniem jest
spedzic Wigilie we wlasnym domu. Byl
czerwiec, a ja wierzylam, ze to pra-
gnienie spelni sie - ze tak sie stanie,
ze barszcz z uszkami bedzie parowal
na stole w moim wlasnym domu, tu,
w górach. Ludzie sluchali, niektórzy
z politowaniem kiwali glowami, inni
pukali sie w czoto: "Zwariowata baba!
Po takiej ciezkiej chorobie! Nie wolno jej
nawet myslec o górach!" Ija wczesniej
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rzeczywiscie nienawidzilam gór. Mialam

powazne klopoty z oddychaniem, astma ~
meczyla mnie bardzo. Nie lubitam tez
ostrej zimy. A gdzie wiekszy mróz niz

tutaj w górach! Ale los chcial inaczej...
Od tamtego spotkania minelo pól roku,

a marzenie tkwito w martwym punkcie.

Az któregos dnia, a byl to lipiec, zadzwonil
telefon. Jest do sprzedania dom. Stoi sobie

na trasie dobrze mi znanej. Mijalam go
podczas mych podrózy w te strony prawie

codziennie. Nigdy nan nie zwrócilam

uwagi! A stal jeden jedyny przy drodze,
pusty, nieotynkowany, w surowym stanie,

przy drogowskazie z napisem: Pasierbiec
- Sanktuarium Matki Boskiej Pocieszenia.

Pojechalismy tam z mezem. Zapytal:
..I co, chcialabys tu zamieszkac?"
Chcialabym zyc!

W sierpniu byta juz gotowa wycena. We
wrzesniu pojechalam do banku po kredyt.

I ~nów ludzie pukali sie w czolo: "Kobieta ~
pociezkim nowotworze zlosliwymprze- "

rzutowym bierze kredyt na 25 lat! Ajak
sie cos stanie, to co, dzieci beda splacac?"
Aleja wcale nie mialam zamiaru umierac!
Ja sobie wczesniej to paskudztwo
wykreowalam, wciaz o nim myslac: "No
skoro babcia miala raka pluc, to i mnie
musi to dopasc". No i mnie dopadlo.
Wszystko zaczelo sie szesc lat temu. Bóle
w piersiach i okolicach tarczycy. Orzecze-
nie lekarskie brzmialo: mastopatia lewej
piersi, zespól wlóknisto-torbielowaty.
Zrobionobiopsje.Wynik- nowotwórzlo-
sliwy,który nalezy szybko operowac. Usu-
nieto tarczyce. Pózniej chemia. Po trzech
latach rak znów dal znac o sobie. Wtedy
odwiedzila mnie Maria Branka-Bednarz

i opowiedziala o Alveo. Zaczelam pic.
Z dnia na dzien czulam, ze wracam do
zycia i wyniki bylycoraz lepsze.
Dzis jestem szczesliwym czlowiekiem.
Wyniki ustabilizowaly sie.

~Akuna'



Sercejest spokQjne
Regularnie pije Alveo. Codziennie rano,
na czczo. Wyeliminowatam rozedme
ptuc, pozostaty drobne zmiany wtókniste
u podstawy obu ptuc. Miatam zabu-
rzenia oddechu, 60 proc. wentylacji,
teraz mam juz duzo wiecej. Nie musze
uzywac az tylu leków wziewnych. Wtedy
stwierdzono tez u mnie uposledzenie
podatnosci rozkurczowej lewej komory.
Niedomykalnosc zastawki dwudzielnej
pierwszego stopnia. Po pewnym czasie
mogtam jednak odstawic lek. Jesli po-
jawia sie problem ze zmiana cisnienia,
biore dodatkowa miarke Alveo, roz-
puszczam z 1/3 szklanki wody imatymi
tykami popijam. Trzy lata temu zaczetam
tez pic Onyx. Wyrównat sie poziom

wap~ia. Norma - 1,10-1,30, dz'is mam
1,20. A miewatamduzQ ponizej normy!, Wystarczy to, ze odstawitam OYn~x na
dwa miesiace, a juz rece mi wykrecato,
czutam skurcze tydek, oko drgato, bytam
strasznie nerwowa. Takdziatata poleko-

wa nadczynnosc tarczycy. Dzis wiem, ze
bez tarczycy trudno zyc. Lepiej regulowac
poziom hormonów, niz ja usuwac. Ale
moja psychika nad tym pracuje, by zyc
tak, jakbym ja miata. Spie spokojnie, ser-
ce mi nie kotacze. Lagodnie przechodze

menopauze. Bezwybuchów ztosci, bez
agresji. Z radoscia patrze na zycie.

Resztkizla
Zrozumiatam, ze Alveo pomogto mi wy-

rzucic z organizmu cate swinstwo, które
zalegato we mnie od czasu choroby. Te
resztki toksyn, bólu, ztych mysli...
Trzylata temu batam sie,ze lekarzeusuna
mi zajete nowotworem wezty chtonne,, a to one sa przeciezochrona dla organi-
zmu. Ale, na szczescie, do tego nie doszto.

W ciagu tych lat walki z choroba przy

pomocy ziót mój organizm powoli ulegat

naprawie. Jelito grube wyczysci to sie. Nie

mecza mnie biegunki. Schudtam. Bo na

poczatku choroby moja waga spadta do 34

kilo. Pózniej przytylam do 70. Teraz waze

60. Nie mam skurczów fotadka, wzrosta

odpornosc organizmu. Moim marzeniem

byto, jeszcze niedawno, usiasc za kierow-

nica samochodu. Pamietam, jak obiecywa-

tam dzieciom, ze tak sie stanie, ze zabiore

je na przejazdzke. Maz we mnie wierzyl do

konca. Dzis jestem juz na te jazde gotowa.

Ale wtedy balam sie. Rece mi drzaty, bo

bratam tyle leków psychotropowych, ze

w koncu uzaleznitam sie od nich. Czutam

sie pewnie tak, jak czuja sie narkomani.

Byto mi wszystko jedno. Jak niostam talerz

z zupa kalafiorowa, to kalafiory fruwaty

po catej kuchni. A talerze? Dzis mysle, ze

pewnie ttukly sie na szczescie...

iJAkuna"

Jakis cud
Dzis dziekuje Bogu za wszystko, co spotka-

to mnie przez te szesc lat. Przede wszystkim

za wspaniatych przyjaciót. Kiedy wyjezdza-

tam ze Slaska, nie zatowatam. Wiedziatam,

ze jade do innych wspanialych ludzi. Dzis,

o czymkolwiek bym gtosno nie pomyslata,

to sie cudem jakims staje. Gdzies rzucitam,

ze chciatabym kupic dobre ziemniaki, a juz

za chwile mam pod drzwiami kartofli pót

worka... Chciato mi sie kwasnego mleka,

jajek"prostood kury"- a tu juz sasiedzi
z podarkami pedza. Na 50 urodziny w pre-
zencie dostalam, tez od sasiadów,
15-kilogramowego indyka. Ludzie tu
inaczej zyja. Pomagaja sobie, wspieraja
sie, jestesmy jak rodzina.
Moja radoscia sa wnuki. Wiktoria
pije Alveo od pierwszego roku zycia.
O ziotach opowiada w przedszkolu. Nie

choruje, nie zapada na infekcje. Pozbyta

ja, umierajaca z hospicjum. Chcialam,
by zamieszkata z nami, by te ostatnie
chwile spedzita w naszym domu. Gdy
przywiezlismy ja do nas ta 93-letnia sta-
ruszka wazy ta trzydziesci pare kilo. Byto
z nia bardzo zle. Dzis, po kuraGji Alveo

i rehabilitacji, ciocia nie tylks:odzyskata
apetyt, ale nawet sama porusza sie po
domu. Wychodzi posiedziec na tawecz-
ce w ogrodzie. Ma wspaniaty humor. Le-
karzom ttumaczy, ze zyje dzieki ziolom.

Aja?
Cóz, jestem szczesliwa. Kontroluje swoje

mysli. Wiem, ze wiele rzeczy kiedys wy-
powiedzianych w gniewie wraca do czlo-
wieka. Bytam wstretna baba, krzykliwa,
któtliwa, nie do zniesienia. Nic dziwnego,
ze w okresie mojej choroby bytam tak sa-
motna. Dzis mam swiadomosc, ze mowa

jest po to, ,by cztowiek nie
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sie alergii. Jest zahartowana. Rumiana
jak paczek. A pamietam, jeszcze pare lat
temu, ciezko chora, mówilam, ze kiedy
najmtodsza córka bedzie miata wnuki,
to musza zrobic im zdjecie i zakopac mi
je do grobu, zebym mogta sobie na nie
popatrzec... A tymczasem zycie dato mi
bardzo szybko w prezencie wnuczke,

która wychowatam w chorobie, która,
mieszka ze mna i dzieki niej zyje.

Ale cieszy mnie cata szóstka moich wnu-
ków. Najstarszy Rafat ma 14 lat, Damian
chodzi do trzeciej klasy,Norbert do pierw-
szej, Nikola ma 5 lat, Wiktoria w czerwcu
konczy 5 lat, Wiktor ma póltora miesiaca.
Od pewnego czasu mieszka tez z nami
ciocia. Kiedy wrócitam ze szpitala, po
chemii, podjetam decyzje, by zabrac
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dowiedziat sie tego,
co mysle... Od Matgosi Charaszkiewicz
uczytam sie prezentacji, ona przekaza-
ta mi wszystkie tajniki wiedzy o Alveo,
podsuwata madre ksiazki, a TeresaHoltra
uswiadomita mi madra rzecz:

- Jesli.'nie wiesz, co powiedziec w da-
nym momencie, naucz sie stowa tacz-
nika, które brzmi: "Powiem tak". W tym
momenciG masz czas, by pomyslec nad

nastepnym '&v'ypowiedzianym zdaniem,
które musi l1ycjasne jak stonce i czyste
jak woda zródlana.
Przede wszystkim jednak powtarzam
sobie:

- Uporzadkuj mysli, bo mysl jest ener-
gia, energia czynem - wtedy pofruniesz
jak ptak. Moze jak anio!.

. Zofia Rymszewicz
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