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W zdrowym ciele

Rozmowa
z dr. Sohrabem
Khoshbinem
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Firma Akuna dziala od
5 lat, co Pan czuje, majac
swiadomosd, Zze firma ciggle
sig rozrasta?
- lestem bardzo szezesliwy,
ze tak wiele ludzi stosuje
Alveo, Kiedy zaczyna-
fem, bylem pewien, ze
w przyszlosci bede miat
ylu klientdw. Spedzitem
bardzo duzo czasu nad
przygotowaniem Alveo.
Przez okoto dwadziescia lat
gromadzitem ziola, dodajac
rozne admiany, mieszajac
je i taczac w takich propor-
cjach, aby otrzymac obecny
efekt. taczac 26 zidf udato
mi sie stworzyd produkt
doskonaty dla ludzi z roz-
nymi problemami zdro-
wotnymi. Juz na samym
poczatku miatem wizje, Ze
kiedys bedzie on uzywany
na cafym swiecie. Po 5
latach jest stosowany w 10
krajach. Pewnego dnia caly

zdrowy duch

swiat beodzie uzywat Alveo,
by moc poprawic zdrowie
i zapobiee wielu chorobom,

— Co Pan czufe, widzgc tak
wiele ludzi podczas konfe-
rencji, ale takze jako lekarz,
profesor?

- Czuje ogromna satysfak-
cje. Kiedy ktos przychodzi
do mnie | mowi, Ze miaf
jakis problem zdrowotny,
zaczat stosowad Alveo

i teraz czuje sie swietnie;
jest to dla mnie nagrodg za
wiele lat pracy. Powrdt do
zdrowia jedne) kankretnej
osoby jest dla mnie naj-
wickszym sukcesem.

— Przygotowanie Alveo trwa-
fo wiefe lat. Czy kiedykol-
wick miaf Pan watpliwaosci,
Ze to moZe nie zadzialac?

- Nie, nigdy. A to dlatego,
ze stosowalem Alveo przez
wiele lat u moich pacjen-
tow, ktdrych leczylem
indywidualnie. Stuchatem
ich relagji i ohserwowatem
postepy kuracji, dlatego
wiedzialem, ze produkt
dziata i ze sie sprawdzi

na rynku. Po 20 latach
spozywania Alveo przez
pacjentdw w maojej klinice
stwierdzitem, Ze to wia-
sciwy czas, aby polecad
preparat wszystkim.

- Wiemy, ze komorka fest
podstawowg fednostka na-
szego organizmu. Pytanie
wydaje sig banalne — co
powinnismy robic, zeby
umazliwic naszym komaor-
kom prawidfowe funkcio-
nowanie?

- Zdrowie mozemy zde-
finicwaé nie jako nie
posiadanie zadnej choro-
by, ale jako zachowanie
réwnowagi miedzy trzema
sferami naszego organi-
zmu: umystows, fizyczng
i duchowa. W dzisiejszych
czasach bardzo trudno
zachowac rdwnowage
fizyczna, a wowczas nie
ma rownowagi miedzy
tymi trzema czesciami.
Aby czfowiek byl zdrowy,
powinien zadbadé o dobra
kondycje fizyczna, umysio
wq oraz duchows. Dbajac
o kondycje fizyczng powi-
nien stawiaé na wylgcznie
naturalne pozywienie,
unikad wszelkich dodatkow
i substancji konserwujg-
cych. Jeili chodzi o sfere
duchowa - zyé w zgodzie

z naturg tzn. unikac sytuacji
stresujgcych.




— Bdg stworzy! nas prze-
ciez zdrowymi. Kiedys byfo
swieze powietrze, czysta
woda i naturalne jedzenie,
teraz sami doprowadzilismy
do zachwiania rowno-
wagi miedzy nami § sro-
dowiskiem. Jakiego typu
zagroZenia niesie ze sobg
przemysfowa cywilizacja?
Jak mozemy fagodzic jef
skutki?

- Mowoczesna cywilizacja
zmienila tempo naszego
zycia. Mie chodzi tylko

o budowe miast i srodki
transportu, ale rowniez

o sprzedaz owocdw | wa-
rzyw; wyprodukowanie ich
zajmuje bardzo duzo czasu,
dlatego zrywa sie owoce
niedojrzate, ktore dojrze-
waja po drodze w sposab
sztuczny, poprzez podgrze-
wanie, przez to s pozha-
wione cennych substangji

i mineratow. Czlowiek ku-
puje je, myslac, e uzupetni
brak substancji odzywezych
w pozywieniu. Drugim pro-
blemem jest chemia, ktorej
uiywa sie na co dzien, przy
Uprawie owooow i warzyw
stosuje sie pestycydy i srod-
ki odchwaszczajace, ktdre
zawierajg duzo chemii.

W przypadku hodowli zwie-
rzat uzywa sie hormondw,
ktdre magazynuja sie w jaj-
kach, przetworach mlecz-
nych, miegsie i przenikajg
do naszego organizmu.
Kaolejnym zagroZzeniem jest
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zanieczyszczenie powietrza,
ktdre wystepuje nie tylko

w duzych miastach, ale nie-
mal na catym swiecie oraz
srodki konserwujace doda-
wane do naszego pozywie-
nia. Pokarmy przetworzone,
ktare kupujemy, zamiast
gotowacd, wkiadamy do
mikrofalowki jako gotows
strawe to praktycznie puste
kalorie.

— Jaki wphyw na system od-
pornasciowy ma hasz stan
ducha, stan emocjonainy?
Jaki jest wphw Alveo?

- Jako istoty zyjace po-
trzebujemy do 2ycia
substancji pokarmowych,
dzigki ktarym dostarczamy
organizmowi niezbednej
do zycia energii. Nie ma
watpliwosc, ze jedzenie
wphowa na naszg kondycje
fizyczna, ale i duchowg
naszego organizmu. Te
stany sg icisle ze soba
powigzane, wplywaja na
siehie, tzn. stan duchowy
przeklada sie na nasz stan
fizyczny. Spozywamy rozne
rodzaje pokarmaw, np. jesli
dostarczamy organizmaowi
duzo weglowodandw, czu-
jermy sie zrelaksowani. Duza
ilosé produktow pochodze-
nia Zwierzecego, np. miaso
wywotuje w nas ziosd

i agresje. Wphyw odaywia-
nia na stan umysiu jest
niezaprzeczalny. Z Alveo
jest tak samo. Wphywa

ono na nasz stan fizycz-

ny, ale réwniez na stan
ducha, umystu. Pewne ziola
relaksuja ciato, oczyszczajg
umyst. W efekcie mozemy
zaczgc mysled pozytywnie,
zachowywad sie lepigj,
nawet zmienic charakter,

stac sie innym czlowiekiem.
Migktare witaminy, np. B2,
zwana witamina charakte-
ru, sg podawane dzieciom
w wieku szkolnym. Ma
ona wplywad na usposo-
bienie dziecka, powodo-
wac, Ze bedzie sie lepigj
uczylo. Alveo wptywa wigc
rdwniez na stan ducha.
Doswiadczenia pokazuja, ze
pozybywnie dziata na osoby
cierpigce na depresje, ale
rovvniez uspokaja ludzi
znerwicowanych.

— W takim razie choroby
psychiczne i somatyczne sg
ze sobg icidle powigzane?

- Medycyna holistyczna
traktuje organizm jako ca-
foid i jego aspekty fizyczne,
umystowe oraz duchowe

s3 wzajemnie polgczone.
Tak samo jest z organami

— jeden organ jest odpowie-
dzialny za inne, jeszcze inne
oddzialuja na niego. Kiedy
Frozumiemy powigzanie
miedzy tymi trzema aspek-

tami ludzkiego organizmu,
wiedy musimy podejsc

do czlowieka calosciowo

- by¢ moze jedna chora
czesd organizmu wphywa
na pozostate, To znaczy,
ze w przypadku chorab
psychosomatycznych nasz
umysl, nasze duchowe
samopoczucie jest powo-
dowane fizyczng kondycja
ciala lub odwrotnie — fizycz-
ne dolegliwoici organi-
zmu wphywaja na strong
umyslows.

- Ludziom charym, lezgcym
w szpitalu, przynosi sig je-
dzenie np. ciasto, torty itp.,
a to w rzeczywistoscl weale
nie pomaga, a nawet opdz-
nia powrdt do zdrowia.

- Mdwit Pan o tym, Ze moZna

nie jesc, a czud sie lepiej.
— Majlepszym przykladem
s dzieci, ktdre kierujg sie
instynktem. Kiedy sa chaore,
nie cheg jesd, bo organizm
im to podpowiada. Ener-
gia tracona na trawienie
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pokarmu moze byé uzyta do
uzdrowienia organizmu. Jesli
np. duzo zjemy, cata nasza
energia zuzywana jest na
trawienie, jestesmy ociezali,
mamy ochote potozyd sie
spac, a wytwarzana w orga-
nizmie energia marnuje sig,
Cala krew ptynie wtedy do
naczyn naszego przewodu
pokarmowego. W tym przy-
padku ciato nie ma systemu
samouzdrawiania. lesli jestes
chary, organizm zajmuje sie
choroba sam. Nie ma leku na
katar czy grype, po 6 dniach
po prostu zdrowiejesz. Jesli
dziecko jest chore, nie chee
jesc, matka nie powinna go
do tego zmuszad. System
uzdrawiania moze wtedy
dziatac, a energia nie jest
ZuZywana na trawicnie.

W USA jest bardzo wiele
takich klinik, np. klinika

w Teksasie, gdzie jest wielu
pacjentow cierpiacych np. na
raka. Leczy sie ich, podajac
przez 30 lub nawet 45 dni
tylko wode, sok jabtkowy lub
grejpfrutowy. Traca wage,
ale po 15 lub 20 dniach
odczuwaja ulge. Wszystko
odbywa sie pod nadzorem
lekarzy. Do strawienia soku

i wody nie potrzebujemy
energil. Jest ona wowczas
uzywana do oczyszczania
arganizmu i uzdrowienia
systemu,

Ludzie wiedzz, Zze mogq
bye zdrowi, ale czasem
obawiajg sie tego, choraba
daje im poczucie bezpie-
czenstwa. 53 w specjalny
sposob traktowani prezez
rodziny, przez rzad, diatego

obawiaja sie wyjscia z cho-
roby. Czy mial Pan takie
preypadki?

- 5a tacy pacjenci. Jest to
problem mentalny. Miatem
pacjentke, ktdra odczuwala
bél w rece. Stosowata Alveo
przez 2-3 lata i nie nastapita
poprawa. Porozmawialem
wiec z jej rodzing i okazalo
sig, ze ta kohieta nie choiata
gotowad. To, co przygoto-
wywala po prostu nikomu
nie smakowalo. Dlatego
zaczeta mowic, ze boli jg
reka, byla to dobra wymow-
ka dla rodziny, aby uniknac
przykrego dla nigj obowiaz-
ku. | rzeczywiscie, mentalnie
sprawita, ze odezuwata bal,
zrobita to podswiadomie.

— Zyjemy w trudnych cza-
sach, kiedy mfodzi ludzie nie
potrafia odnaleZd Zadnych
wartosci. Wymyslaja sobie
raZne choroby, biorg mno-
stwo lekdw. Bojg sie Zycia.
- Mentalnie ludzie stwarzajg
sobie rozne wyimaginowa-
ne problemy np. nie chcg
is€ do szkoty, wymyslajg

bal brzucha i naprawde go
odczuwajgy. Lekarze w rze-
czywistosci chea takich
problemow, bo to dobry
biznes. Przepisuja mnostwo
lekdw, wypisujg zwolnienia.
lest wiele psychosomatycz-
nych i duchowych chorob.
Umyst i podswiadomosé
majg duzy wplyw na nasz
stan fizyczny. Jedli udamy sie
do homeopaty lub doktora
chinskiej medycyny, z ta-
twoscig moga nas wyleczyd,
bo patrza réwniez na stan
ducha i umystu. Najwazniej-
szy jest stan ducha, potem
nasza fizycznost, Wszystkie
charoby pochodza ze stanu
ducha. Nie ma fizycznych
choréb. Wszystko pocho-
dzi z wewnatrz. Dlatego
powinnismy najpierw leczy¢
sfere ducha, umystu. Nalezy

wybrac wiasnie taka droge
leczenia, System medyczny
musi catkowicie sig zmienic,

— Diaczego operujemy
odrebnymi pojeciami , me-
dycyna naturalna” i ,medy-
cyna klasyczna”? Kupitam
ksigZke o medycynie
naturalnef klasycznei — , Ko-
bieta lekarzem domowym™
z poradami medycznymi
dia przyszfych zon. 100 lat
temu medycyna zwana kla-
syczng byla juz nazywana
naturalng.

— Medycyna zaczela od
natury. Od poczatku historii
ludzie szukali pomaocy

w przyrodzie - korzystali

z ziol, drzew, aby sie leczyé,
Stopniowo znajdowali
rozne rodzaje ziol, zaczeli
poznawac ich wiasciwodci

i opisywac je. W XIX wieku
chemicy zaczeli wybierad
aktywne sktadniki zidf,

z roznych elementdw
tworzyc syntetyki. A wigc
korzenie wszystkich lekdw
pachodzg z zidh. Dlatego
medycyna ziclowa nazywa-
na jest klasyczng. Tymcza-
sem wszystkie leki robione
sg z syntetycznych materia-
léww. Naturalna i syntetycz-
na medycyna s oddzielne,
bo naturalna czesé méwi,
ze nie chece chemii, aktyw-
nych skifadnikéw, ale z dru-
giej strony wszystkie leki
robione sg w laboratoriach.
Dlaczego tworcy lekéw

nie wyjdg do natury i nie
wyciggna z niej aktywnych
sktadnikow? Medyeyna byta
zawsze jedna. Dwa tysigce
lat temu zwana byla kla-
syczng, ale byfa to medycy-
na naturalna.

= Akuna




- Pewna kobieta cierpiafa
na grzybice. Okazato sie,
Ze choruje na nig od 20 lat,
od momentu rozwodu jef
rodzicdw. Lekarz wykazal,
Ze to wydarzenie bylo pod-
tozem jej choroby.

- Psychiczne problemy sg
ciezkie, szczegdinie dla
dzieci. W konselwencji
moga by¢ przyczyng wielu
chordb. S badania, ktore
mowia, e wiekszosd ludzi
chorujgeych na biataczke ma
rozwiedzionych rodzicow.
Trauma moze miec agromny
wplyw na arganizm. Zty
stan ducha wplywa na stan
zdrowia. Jedli przezywamy
trudne momenty w zyciu,

Z ktdrymi nie radzimy sobie
emocjonalnie, wplywa to
rdwniez na nasza kondy-
cje fizyczng. Oslabia sie
odpornosd organizmu, a to
moze sprzyjad rozwojowi
choroby.

- Co to znaczy dla orga-
nizmu: byc¢ chorym przez
20 lat?

- Majlepszym sposobem
pozbycia sie traumy jest
hipnoza. Dzieki niej mo-
Zemy sie pozby¢ zrodta
problemu. Dla ciata jest to
swego rodzaju szok jesli np.
liczha grzybow rosnie, to
powoli zahija organizm. Tak
samo szkodliwe jest branie
antybiotykdw. Jedli jestesmy
w depresji, system odpor-
nosciowy jest narazony na
réznego rodzaju choroby,
staje sie stabszy.

- Co w takief sytuagi po-
winnismy robic, tzn. kiedy
czujemy sie #e psychicznie,
mamy problemy?

= Akuna

— Przede wszystkim nalezy
sie pozbyé Zrodia problemu,
np. gdy para zyje razem

i ktdei sie codziennie lub ma
jakis inny problerm, powinna
sprobowad go rozwigzad.
Jesli sie to ciggnie, ma
wphyw na obie osoby, moze
je powoli zabijac. Widzia-
tem wiele par, ktare 2yja,
kftcac sie codziennie. Kazdy
problem jest rozwiazywalny.
el jego powodem jest
stres, nalezy sie go pozbyd,
np. pracy, ktdrej nie lubimy.
Zrodio powinno byé usu-
niete, cokolwiek to jest, bo
stres zabija. Jesli boli glowa,
idziemy do lekarza, a pro-
blemy psychiczne czesto
ignorujemy. Psychiczne
problemy s3 tak samo waz-
ne jak fizyczne dolegliwosci
i nalezy je traktowad rownie
powaznie.

- Jaki jest wplyw Alveo na
utrzymanie dobrego zdro-
wia, czy jest koniecznosc
suplementagii organizmu?
- Zyjemy w czasach, gdy
powietrze i gleba sa zanie-
CZY5ZCZONE, SPOZYWamy
owoce | warzywa z dodat-
kiem pestycyddw, produlty
Twierzece zawierajg anty-
biotyki i hormony, a wigc
checac nie cheac, prayjmu-
jemy toksyny i zwigzki che-
miczne. Przykiadem moze
by¢ pomarancza - 50% jej
skladu powinno zawierad
wapn, magnez i sporo
witaminy C. W dzisiejszej
odmianie praktycznie ich nie
ma. Organizm potrzebuje
od 100 do 200 mg wita-
miny C dziennie, nie jest

w stanie dostarczyc jej z po-
Hywieniem, dlatego musimy
przyjmowac ja dodatkowa,
to samo jest z wapniem,
czesto go potrzebujemy,
jest bardzo duzo osob
chorujacych na osteoporo-
ze. Powinnismy uzupetniad
nasze pozywienie suplemen-
tami, poniewaz nie jestesmy
w stanie dostarczyd tych
substandji z pozywieniem.

B Rozmawiala
Katarzyna Piotrowska

Cykle naszego
organizmu

Masz organizm ma trzy podstawowe cykle:

= pierwszy zaczyna sig od godz. 4 rano [ trwa do potudnia, to
cykl oczyszezania. W tym czasie nasz arganizm usuwa pozo-
stafosci przemiany materii i toksyny, Powinnidmy wspomic
ten proces | na dniadanie zjadad Swisie warzywa i owoce,
poniewaz zawieraj one sporg ilos¢ whasnych enzymow, nie
obciazaja naszego organizmu. W tym czasie zapas energii
organizm moze przeznaczyd na procesy samoleczenia. Jesl
zjadamy na sniadanie szynke, chleb, jajka i dzem, strawienie
tych praduktow pochfania mase energii | wprowadza zakia-
cenia w naturalnych cyldach erganizmu.

= drugi cykl zaczyna sie od 12 i trwa do 20. W tym czasie orga-
nizm nastawiony jest na przyjmowanie pokarmaw. W ciagu
tych osmiu godzin mozemy zjesc obiad i kolacje

» trzeci cykl trwa od 20 do 4 rano, to cykl absorpeyiny. Jelita
wehianiaja wszystkie skiadniki pozywienia i rozprowadzajq je
po dele, To czas, kiedy Spimy, ale organizm mimo to bardzo
aktywnie pracuje

Jegli zachowamy rdwnowage w cyklach, bedziemy zdrowi.

Na sniadanie owoce
lUpD warzywa

Rozmowa z Leng Osinska, dietetykiem zywieniowym, konsul-
tankta do spraw suplementacji

~ W czasopiémie ,Organizm” napisalismy, 2e najlepszy
okres dla pracy zotadka przypada na godziny od siédmej
do dziewiatej rano. Co to oznacza?l

— Ten czas aktywnodd to zas najbardzie] efektywne] pracy
#olgdka celem odtruwania, regeneracji, remontu. Wiedy pracuje
on najbardziej aktywnie nad popraws swojej kondydji, dlatego
nie powinien by¢ ebegzany produktami zawierajacymi biafko
zwierzece, Na sniadanie najbezpieczniej jes owoce lub warzywa,
maina te wypic same soki. Produkty te zawieraja enzymy, dazigki
czemu ich trawienie nie oboiaza pracy 2ofadka. Owoce | warzywa
zawieraja cenne substandje odiyweze, kore dodaja nam energii,
ale réwnie? wspomagajg procesy oCZySICzania organizmu.

— Przystowie méwi: , Sniadanie zjedz sam, obiadem
podziel sie z przyjacielem, a kolacje oddaj wrogowi®, Jak
nalezy to rozumied?

— Kaidy clowiek jest inny, ma inny metabolizm, inny tryb 2ycia

i inne patrzeby, dlatego nalezy podejéc do tego tematu indywidu-
alnie, Sniadanie powinno by¢ lekkie i skladac sig 2 owoodw lub
warzyw. Od 12 matemy sobie pozwolic na bardziej syty positek,
w ktdrego skiad moze wohodzic biatke. Kolada powinna by¢ spo-
fywana do 20 i to bardzo skromna, To zapewni prawidiows prace
naszego ukiadu pokarmowego i oddazy go od trawienia nadmier-
nej flosd pokarmdw. A co za tym idzie, pozwoll mu prawidiowo
funkejonowad i da czas na bardzo potrzebing samoregenerade.

Rozmawiata Katarzyna Piotrowsks
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