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Jeszcze niedawno zycie Czeslawy Piotrewicz z Gdanska bylo jednymr niekonczacym
sie bólem. Nie mogla chodzi( poruszac sier a nawet otwierac ust. Teraz opowiadar
jak wrócila do zdrowia i co warto robi( by odzyskac nadzieje i wiare w zycie.
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Jak wygladalo Pani zycie kilka lat
temu i kiedy pojawily sie pierwsze
objawy zlego stanu zdrowia?
Pierwsze sygnaty odczutam juz w tech-
nikum, 30 lat temu, kiedy w pewnym
momencie nie mogtam poruszyc noga.
Zbagatelizowatam ten symptom i wy-
dawato mi sie wtedy, ze to, co sie stato,
nie ma istotnego znaczenia dla mojego

zdrowia. Okazuje sie jednak po latach,
ze miato ogromne. W 2000 roku po-
czutam pierwsze powazniejsze objawy.
Bolaty mnie nadgarstki i sródstopie,
na co przepisano mi tabletki nasenne.
Z racji mojego zawodu (jestem nauczy-
cielka) podejrzewano bowiem, ze po-
wodem bólu jest stres. W 2002 roku
stan zdrowia gwattownie sie pogorszy!.
Nie mogtam ukleknac, zrobic przysiadu.
Leczytam sie w Poradni Chorób Tkanki
Lacznej w Gdansku. Zdiagnozowa-
no u mnie ZZSK, czyli zesztywniajace
zapalenie stawów kregostupa. Mimo
moich staran ze zdrowiem byto coraz
gorzej. Skonczyto sie pobytem w szpi-
talu w Sopocie. Po opuszczeniu szpitala

zaczetam sie przewracac. Nastepny byt
szpital w Koscierzynie, gdzie zrobiono
mi punkcje, czyli pobrano ptyn mó-
zgowo-rdzeniowy. Niestety stan sie nie
polepsza!. Wówczas nie potrafitam sie

juz nawet podpisac. Ja, magister inzy-
nier elektronik, absolwent Politechniki

Gdanskiej i studiów podyplomowych
z zakresu matematyki i informatyki,

nauczycielka przedmiotów scistych
nie bytam w stanie sie podpisac. Jakie

to byto dla mnie przerazajace, ze statam
sie zalezna od innych. Wszelkie metody
leczenia nie przynosity zadnych rezulta-
tów. Wówczas rzucitam leki (dostawa-

tam wtedy sterydy), bo nie wiqziatam
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pozytywnych rezultatów ich dziatania.

Badania w Akademii Medycznej wykaza-
ty u mnie Antygen HLA B27. Obecnosc
tego antygenu powoduje sktonnosc
do wystapienia nastepujacych chorób:
reumatoidalnego zapalenia stawów,
ZZSK i fibromialgii (uogólniony ból
w uktadzie kostno-stawowym) Po czasie
dowiedziatam sie tez, ze mam alergie
na gluten i celiaklie wywolana przez
stres. Nie mogtam chodzic, statam sie
zalezna od innych ludzi.

Co dzialo sie w Pani w zyciu, zanim
pogorszyl sie stan zdrowia? Jak
wygladalo Pani zycie psychiczne?
Rzeczywiscie nie bylo kolorowo,
teraz juz wiem, ze to wlasnie nieuda-
ny zwiazek z mezem, brak pomocy

i wsparcia z jego strony, a wrecz ciagle

przes~J<.2dzaniemi w codziennym zyciu,
doprowadzilo do tego, ze po rozstaniu
w lutym 2002 roku moje ciato "ze-

sztywnialo", nie moglam nawet ruszyc
glowa. Ten stres, który kumulowal
sie wewnatrz przez lata, doprowadzil

do tak znacznych zmian w moim ciele.
Czutam sie tragicznie, nie mialam zadnej
nadziei, z kazdym dniem bylo gorzej.
Jedna rzecz trzymala mnie przy zyciu.
Moi synowie, którzy nawet przez chwile
nie dawali mi pomyslec, ze mogloby
mi sie odechciec wszystkiego. Mlodszy
wówczas chodzit do gimnazjum, drugi
z kolei zdawal mature. Jednym slowem
musialam zyc, chociazby po to, by byc
matka. Z dnia na dzien widzialam, jak
moi synowie dorastaja, jak mi pomaga-
ja, ile oddania i milosci jest w ich dziala-
niu. To dawalo mi sile i chec przetrwa-
nia, ale ciagle nie moglam sie poruszac.
Tracilam na wadze, slablam. Pomagalo

ilAkuna'

---.



mi wielu znajomych, którzy w mojej
trudnej sytuacji okazali sie przyjaciólmi.
Do dzisiaj nawet nie wiem, kto zalatwil
mi opiekunke z GOPS-u (Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej), która oka-
zala sie byc niezastapiona i wspaniala.

Kiedy po raz pierwszy spotkala sie
Pani z Alveo?
Po kolejnych pobytach w szpitalach
nie bylo poprawy. Pani doktor, która
zajmowala sie moim stanem zdrowia,
skontaktowala mnie z osoba, której
Alveo pomoglo - Wieslawa Jagoda,
która stala sie dla mnie zywym przykla-
dem dzialania Alveo. Spotkanie na mojej
drodze zyczliwych ludzi natchnelo mnie
nowa energia i nadzieja na polepszenie
stanu mojego zdrowia. Interesowalam
sie ziolami, dlatego tez moje nasta-

wienie bylo do nich bardzo poz~tywne
i z wielkim zapalem zaczelam pic Alveo.
Pierwszy miesiac jego stosowania, praw-
de powiedziawszy, nie byl prosty. Pilam
wówczas dwie miarki Alveo dziennie.

Odczuwalam ból calego ciala. Zdawa-
lam sobie sprawe z tego, iz zaczal sie
proces oczyszczania i z tego tez powodu
takowa reakcja moze miec miejsce.
Wytrwalam ten miesiac równiez dzieki
wsparciu pani Wieslawy, która dawala
mi wskazówki i doradzala. Po miesiacu
picia Alveo odczulam znaczna róznice.
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Przede wszystkim pierwszym efektem

byla zmiana samopoczucia, wiecej

energii i usmiechu. Zmniejszyla sie rów-

niez obolalosc i tkliwosc mojego ciala.

Powrócila wieksza wydolnosc psychiczna

i fizyczna. Zaczelam sie wiecej ruszac.

jakie zmiany nastapily w Pani zyciu,
odkad pije Pani Alveo?
Mój stan zdrowia znacznie sie polepszyl.

Powoli pokonuje schody, które kiedys sta-

nowily dla mnie przeszkode nie do prze-

bycia. Wprowadzilam równiez wiele

zmian zwiazanych ze zdrowym stylem zy-

cia. Nie jadam stodyczy. Zamiast tego jem

suszone owoce, pieczemy nawet z synami

wlasny chleb orkiszowy ze stonecznikiem.

Korzystam równiez z masazu neurologicz-

nego oraz z porad wykwalifikowanego

zielarza, który zalecit mi diete bezglute-

nowa, bez cukru i produktów mlecznych.

Chciatam sie równiez odniesc do artykutu

Akuny z kwartalnika "Zdrowie i Sukces",

gdzie napisano: "Osoby, które decydu-

ja sie na picie Alveo, zmieniaja nawyki

zywieniowe, zastanawiaja sie, jakie btedy
dietetyczne dotad popetniaty, co powinny

w swojej diecie odrzucic, a co polaczyc"

- zgadzam sie z tym. Ten cytat w pelni

odzwierciedla moja, jak i wielu pijacych

Alveo, decyzje o tym, ze zywnosc w na-

szym zyciu petni fundamentalna funkcje.

Ciesze sie bardzo, ze moje zycie nabiera
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smaku, teraz chodze, usmiecham sie.

Nawet poznalam mojego "Aniota Stró-
za", to wlasnie pani Wiestawa w chwi-
lach zatamania i braku sit mobilizowala

mnie do wszelkiego dziatania w drodze
do zdrowia. Dzieki Alveo otrzymatam
czesc "cudu mitosci", o którym mowa
artykule z kwartalnika "Zdrowie i Sukces"
z lipca nr 3(7) 2005 roku.

jak wyglada teraz Pani zycie?
Duzezmiany. Jestem przede wszystkim
sprawna, udzielam korepetycji, gotuje
obiady. Mam fantastycznych synów.
Ciesze sie, ze wszystkie te trudne chwile
mamy juz za soba. Starszy syn jest magi-
strem inzynierem, ukonczyl studia z wy-
róznieniem na Politechnice Gdanskiej.
Drugi syn studiuje na Uniwersytecie
Gdanskim. Jestem z nich bardzo dumna.

Sa samodzielni i przedsiebiorczy. Marzy-
my o budowie domu na naszej dzialce.
Mamy mase planów. Moje zycie stalo sie
kolorowe, jestem usmiechnieta, a checi
do zycia mi nie brakuje. Dzieki Alveo
nie tylko mój stan zdrowia poprawil sie,
ale poznatam dzieki jego stosowaniu
wielu przyjaznych, zyczliwych mi ludzi,
co równiez dalo mi sily i motywacje.

. Rozmawiata Lucyna Jagoda

Fot. Katarzyna Piotrowska
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