FOWwrol do Zdrowida

Dla Krystyny Nowak ze Swarzedza bardzo trudny okres zaczat sie w sierpniu 2004
roku. Dokuczato jej nadcisnienie. Stracita apetyt, miata problemy z bezsennoscia.
Zasypiata tylko wtedy, gdy wziefa tabletki nasenne. W cigg orobowata
<ami. Czesto, gdy nikt nie kata, by
| jechata do szp dziale

na onkologicznym syn - Krzysztof.

Zegna
smutku

L]

MNowotwor wykryli u niego guz jadra.
Krzysztof byl po drugiej Kilka miesigcy wczesniej
sesji chemii. Wyciernczony, zauwazyl jakied zmiany, ale
opuchniety. Schudt 6 kilo- zbagatelizowal je. Dopiero
gramaw w ciagu miesiaca. straszliwy bol zmusit go
Nie chcial jesc. Wymioto- do pojscia do lekarza. Guz
iedotlenienie mozgu  wat. Miat wrazenie, jakby byt ztosliwy. Usunieto go
- Wladek zatrzymaj sig w zotadku zalegal mu ciezki  operacyjnie.
- krzyknela Krystyna. kamien. Ogolit sie na tyso, W sierpniu 2004, na wizycie
Kobieta na przejsciu dla bo nie mogl znies widoku kontrolnej, okazato sie, ze
pieszych byta przerazona. wypadajgcych wiosdw. Krzysztof ma dziesieciokrot-
Samochéd jechatl prosto W marcu 2004 roku lekarze  nie powiekszone markery

na nig.

- Gdybym nie zareagowa-
la, Wladek przejechatby

ja — wspomina Krystyna.

- Byt nieswiadomy tego, co
robi. Ocknat sie dopiero,
gdy uslyszal moj glos, Nie

f wiedziat, gdzie jest ani do-
kad jedzie. Dojechalismy do
’ domu powaoli, ja mowitam

Wiadkowi, co ma robic.
Bylam jego oczami.
Witadystaw przeszedt dwa
zawaty, ma wszczepione
bajpasy. Dostat skierowanie
do szpitala, na neurologig.
Okazato sie, ze ma zapcha-
| ng tetnice szyjna i niedotle-
I niony mazg.

Krystyna opiekowala sie
mezem, usmiechajac sig
przez fzy.
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- nastapity przerzuty do
pluc. Zostal skierowany na
chemioterapie.
Krystyna byla przerazo-
na, denerwowala sie, nig?
mogta spac. Krzysztof j3
pocieszal:
— Mamo, jestem za miody,
zeby umrzed. Mam dopiero
37 lat. Wszystko bedzie
dobrze, zobaczysz.
Po drugiej sesji chemii
lekarz poprosit Krystyne na
rOZMOWE.
— Obawiam sie, ze pani
syn nie przezyje wszystkich
szesciu sesji — powiedzial

_ spokojnie.

“ Krystyna zamarta. Wyda-
walo jgj sie, ze sie prze-
styszata. Lekarz wyjasnit
iei. ze Krzysztof dostaje
najwickszg mozliwag dawke
chemioterapii, ze wzgledu
na przerzuty do obu pluc.
lego organizm jest bardzo
wyniszczony, ale nie ma
innej mozliwosci, jak tylko
podawac chemie dalej. Ina-
cZej Na pewno nie przezyje.
A tak pozostaje jeszcze
nadzieja.

Nadzieja

Krystyna zacisnela zeby.
Nie dawata nic po sobie
poznac. Tlumita emocje,
chociaz miala ochote krzy-
czed i plakac.

- W ciggu jednej nocy wy-
padio mi bardzo duzo wio-
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sow | posiwiatam — wspo-
mina, - Gdy zadzwonil do
mnie Krystian Otto z propo-
zycia spotkania w sprawie
preparatu Alveo, myslatam
tylko o synu | mezu — mowi
Krystyna. — Poprositam,
zeby zadzwonil za tydzien,
kiedy Krzysiek bedzie po
kolejnej chemii, a Wiadek
wyjdzie juz ze szpitala.

— Spotkalismy sie 30 wrze-
inia. W spotkaniu uczest-
niczyla rowniez Joanna Su-
smarska, ktora opowiedziafa
mi o preparacie. Zanim skon-
czyla mowic, wiedziatam juz,
Ze moj syn | maz powinni pic
Alveo. Wzietam cztery butel-
ki preparatu. Krzysztof
zaczal pic 3 miarki Alveo
dziennie, Wiadek dwie, ja
pitam po jednej.

— Trzy dni poZniej zapy-
tatam syna, jak jego zolg-
dek — wspomina Krystyna.
— A wiesz mamo, ze to do-
bre pytanie — powiedziat.

= Nawet nie zauwazylem,
kiedy przestat mnie boleé.
Zgodnie z zaleceniami
Krzysztof nie pit Alveo

w czasie przyjmowania
chemii. Ale widac byto, ze
po kazdej nastepnej sesji
organizm szybciej sie rege-
nerowal. W pazdzierniku
chemioterapia zakonczyta
sie. Mimo obaw lekarza
przyjal wszystkie szesc

sesji. Zaczat normalnie jedd.

W ciggu miesiaca przytyl 6
kilogramow, doktadnie tyle,

ile stracit na poczatku terapii.

Zaczelty mu odrastac wiosy.

Regeneracja
organizmu

Lekarze uznali, ze nalezy
usungc martwe pozosta-
todci zmian nowotworo-
wych z pluc Krzysztofa. Na
poczatku listopada 2005
zoperowali prawe pluco,
w grudniu lewe. Lekarka
przyznata sie pdéniej Kry-
stynie, ze druga operacja
nie byta konieczna, bo na
stole operacyjnym okazato
sie, ze w lewym plucu nie
ma zadnych zmian. Nie-
stety, lekarze bazowali na
wyniku tomografu z sierp-
nia, nie przeprowadzono
aktualnych badan przed
operacja. Krystyna byta zfa,
Ze niepotrzebnie narazili
jgj syna na dodatkowy
stres. Cieszyta sie jednak,
#e jego organizm wzmaocnit
sig na tyle, ze sam upaoral
sie z problemem. Czufa,
jakby spadf jej z serca wielki
ciezar. Wiedziala, ze jgj syn
bedzie zdrowy.

— Krzysiek podziekowal mi
Za pomoc - usmiecha sie
Krystyna. - Powiedzial, ze
Alveo uratowalo mu Zycie.

Od czasu operacji mine-

o prawie péftora roku.
Krzysztof jest rencista dru-
giej grupy (zaraz po wykry-
ciu nowotwory przyznano
mu rente pierwsze) grupy).
Juz nie moze sie doczekad,
kiedy wrdci do pracy. Wolny
czas poswieca na remont
domu, gotowanie | spacery
z psem. Chociaz whosy juz
dawno mu odrosly, nadal
krotko sie strzyze — z przy-
2wyczajenia.

Wihadyslaw lepigj spi, ma
wigcej energii. Po konsultacji
z lekarzem zmniejszyt liczbe
przyjmowanych tabletek

z siedmiu, do trzech ze-
stawdw dziennie. Nie ma
problemdw z koncentracja.
Magle utraty swiadomosd juz
sie nie powtorzyty.

— Ja jestem spokojnigj-

sza, nie mam problemaow

Z bezsennoscig — tlumaczy
Krystyna. — Chociaz lekarze
maéwili, Ze nadcisnienia nie
da sie wyleczyé, juz nie mu-
sze brac lekow. Zndw cze-
sto sie usmiecham. Jestem
szczesliwa, ze to wszystko
mamy juz za soba.

B Weronika Kasprzak
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