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Zdzistaw Pilecki jest osobg
pogodng i peing Zycia. Jednak
nie zawsze tak bylo. Bywaly
dni, kiedy byt bliski zalamania
nerwowego. Towarzyszyt

] temu wstyd i obawa przed
spotkaniem z innymi ludzmi.
Wszystkiemu winna byfa
fuszczyca.

REPORTﬂi Teraz zyje w kolorowym $nie

horoby
potrafiag
zatru¢ 2ycie
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~ Mie wiem, jak i gdzie nabawitem sig
tej choroby, ale bylo to okolo pigtnascie
lat ternu — mawi Zdzistaw Pilecki ze
Szczecina,

Choroba objawiata sie popekang skara
dfoni i stép. Z peknied wyciekalo osocze
i krew. buszezyca bardzo utrudnita Zdzi-
stawowi zycie. Zana, Anna odsuneta go
catkowicie od prac domowych, W kuch-
ni pojawita sig zmywarka, bowiem kon-
takt dioni z woda byt dla nich zabdjczy.
Woda wysuszata | powodowala pekanie
na nowa ran. Wyjazdy wakacyjne rowe-
niez nie nalezaty do najprzyjemniejszych
Wstydzit sie rozebrac na plazy, bat sig
ciekawskich spojrzen na jego popekane
i paranione stopy.

— Mam jedno takie zdjecie z pobytu na
Lazurowym Wybrzezu. Siedze zakopany
po kostki w piasku, zeby nie pokazywad
swoich stdp — wspomina Zdzislaw, — To
byto bardzo przykre doswiadczenie.

Fizyka i Zillinger

Przez trzydziesci cztery lata uczyl fizyki
w roznych szkotach drednich w Szczeci-
nie. Sadzi, Ze byt surowym | wymagajg-
cym nauczycielem. Nie miat prablemdw
7 miodzieza. Cos w rysunku jego ust
mdwi mi, ze nie warto bylo mu sie prze-
ciwstawiaé. Uczniowie tez to wiedzieli,
Zdzistaw podejrzewa, ze UCZniowie
preezywali go illinger.

- A to dlateqo, Ze w latach szedddziesia-
tych byt tylko jeden zhior zadan z fizyki,
Waldemara Zillingera — wspomina. -
Uczniowie zawsze zartowali, ze fizyki
nauczyt ich wiasnie Zillinger. | stad to
podejrzenie,

Potrafil nauczy¢ swoich podopiecznych
fizyki, bo sam jg uwielbial, Jeszcze

w podstawdwee odknd w sobie te
pasje. Pdenig rozwijal jg na Uniwersy-
tecie Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Mitoscia tg potrafit zarazid innych. Jak
okazalo sie po latach, kilku jego ucz-
nidw rdwniez zostato fizykami.

— Jedna z moich uczennic przyznata

mi sig, ze wzieta sie za fizyke, bo miala
szedc ocen niedostatecznych z tega
przedmiotu. Teraz sama jest fizykiem

— émieje sie. — lak widac, zte oceny tez
moga matywowad.

Gdy fuszezyca na dobre rozgoscita sie

w zyciu Zdzistawa, kazde wyjscie do
szkoly czy w ogole z domu poprzedzat
swoisty rytuat. Najpierw dokladnie
smarowal dionie i stopy mascig macz-
nikowg. Mastepnie na dionie naktadat
foliowe rekawiczki, a stopy owijat folia.
Ma to wszystko jeszeze bawelniane
rekawiczki | skarpetki. Tak , ubrany”
szed! na dziesigc godzin lekeji. Przez to
codziennie cierpiat meki nie tylko na cie-
le, ale i na duszy. Jednak wszystko tlumit
w sobie. W szkole nigdy nie puszezaty
MU NErAy.

— Koledzy z pracy wiedzieli o moje| dale-
gliwosd, a uczniowie nie dokuczali mi.
Ma ktéryms spotkaniu z absalwentami
okazato sie, ze byli przekonani, Ze mam
uczulenie na krede.

Gely po cigzkim dniu w szkole wracat do
domu, nie byto mu lekko. Musiat sciag-
na¢ warstwy ochranne z dioni i stop.
Razem 2z rekawiczkami schodzita mu
skdra, rany byly odparzone i popekane.
Wiedy myt wszystko szarym mydfem

i smarawal madcia od nowa. Codziennie
przezywal pieklo. Jak mdwi, byt bliski
zalamania nerwowego, Ale nie podda-
wal sie. Byta jeszcze rodzina.

Warto stuchac zony

Zdzistaw, chcge utrzymad radzine, tapat
sie rdznych zajed. Opricz tegao, ze byl

= Akuna
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nauczycielem fizyki, miat licencje pilota
wycieczek zagranicznych. W kazde
wakacje jeZdzit z zong | z corkg, gdy ta
juz podrosta, do Bawarii, zeby pracowacd
w posiadiosa przyjacidl. Przez pewien
czas mial tez kiosk z warzywami. Wtedy
1o codziennie w nocy jezdzit da Berling
do hurtowni, a rano szedt do szkofy na
lekeje. Przez dziesied lat, juz na emerytu-
rze, pracowal jako agent ubezpieczenio-
wy. Taki tryb Zycia nie sprzyjat zdrowiu.
Po pewnym czasie miat problemy z wej-
iciem na trzecie pietro do whasnego
mieszkania. Bardzo szybko sie meczyl.
tatwo sie denerwowal. Do tego poja-
wialy sie klopoty z oddychaniem i pie-
czenie za mostkiem. Samochdd magl
prowadzic nie diuze] niz dwie godziny
bez przerwy. Nie wiedziat, ca sie z nim
dzigje. Martwili sie o niego przyjaciels

i zona. To ana kazala mu zrobic badania
i zadbac o siebie. Dla swietego spokaju
poszedt do lekarza. Okazato sie, ze ma
problemy z uklademn krazenia. Dopadla
go choroba wiencowa. Diagnoza lekarzy
byta okrutna. Miat wiedy czterdziedei
lat, a ockoto 50% naczyh wiosowatych
biylo zatkanych,

— Ta wiadomose zwalifa mnie z nag

— opowiada Zdzistaw. — Teraz wiem,

Ze sam sobie na to zapracowatem.

W owym czasie byla tylko praca i nie
miatemn czasu mysled o zdrowiu. Na
szczedcie robita to za mnie Ania. To jgj
wizystko zawdzieczam,.

Obie choroby | fuszczyca, | wiencdwka (jak
ja sam nazywa) wdarly sie w jego Zycie
rriniej wiece] w tym samym czasie, Byly to
lata dziewieddziesiate. Wiedy zaczal oba-
wiat sie o przysziodd rodziny, bo emerytu-
ra zblizata sie coraz to wiekszymi krokami.
stres i Zycie w szybkim tempie, mala ilosd
snu nie stuzyty mu. Lekarze nie potrafil
powiedzied, co bylo przyezyng fuszezycy
Podejrzewana, ze to wladnie stres da fego
doprowadzil. Chorobg wisficowa mozna
byto tatwig] wyttumaczye. Powoduje

ja miedzy inmymi nadcidnienie tetnicze

(a to powstaje wskutek m.in. stresu) oraz
nieregularny tryb zycia. Positki byle jakie

i byle kiedy sprawily, ze cholesterol zaczat
odktadad sie na wewnetrznych scianach
tetnic, doprowadzajac do ich zwezenia. To
wszystko utrudnia dophyw knai do serca,
co moze grozid catkowitym zablokowa-
niem tetnicy wieficowe| przez skrzep krwi.
Stad juz niedaleko do zawalu serca.

Zostalem sam

W 2001 roku Zdzistaw przezy tragedie.
Zmara jego zona Anna. Wspomina jg

z czuloicia, gdy o nig) mdwi, odrucho-
wo scisza glos. Do te] pory nie moze

= Akuna

pogodzic sie z je] odejsciem, chod zyje
petnig Zycia.

— W rok po dmierci zony robitem
badania. Okazalo sie witedy, ze miatem
przechodzony zawat serca. Mic o tym
nie wiedziatern, ale na pewna byl on na-
stepstwemn odejscia Ani. Bylo mi wiedy
bardzo trudno.

Zycie z Alveo

Zdzistaw w walce z chorobami chwytat sie
riznych sposobdw. Kilkakrotnie 2 tuszczy-
3 bdj toczyt w szpitalu, ale nadaremnie.
Choroba powracala. Kupowal najrozma-
itsze mascl | tabletki. Probowat najrdznie)-
szych suplementdw, ale nic nie pormagato.
Do wszystkiego byt nastawiony sceptycz-
nie, ale prabowat, nie poddawal sie.

Z wieficdwka walczyl mnigj zawziecie.
Mie zmienit trybu zydia, a powinien.
Regularmy tryb Zycia, prawidiowa dieta

i ruch na swiezyrm powietrzu sprzyjajg
leczeniu choroby wisncowe]. Mawet
zawal go niczego nie nauczyl. Tabletki
brat nieregularnie. Po prostu zapami-
nat o nich. Przyznaje, Ze postgpowat
niecdpowiedzialnie. Za to systematycz-
nie robit badania i codziennie misrzyt
cidnienie. Ale to nie wystarczalo.

— W 2004 roku na jednym ze szkolen

v firmie ubezpieczeniows| podszedt do
mnie mezczyzna | umdwit sie ze mna na
spotkanie. Nie od razu powiedzial, o co
chodzi - wspomina Zdzistaw. — Pamie-
tam, Ze przyjechat do mnie | powiedzial
mi & Alvec. Zainteresowal mnie tym
tematem. Wzialermn od niego cztery bu-
telki. ledng sam zaczatem pic. Szczerze

mdwige, nie sadzitemn, ze cod sie zmieni.
Zdzistaw po czterech miesigcach picia
Alvea zauwazyl radykalne zmiany na
dtoniach i stopach, tuszczyca zaczeta
ustepowac. Dawno nie odczuwal takiej
radodei. Lata udreki mialy sie skonczyd.
Podejrzewa, ze Alveo pomaogto mu
pczyécic arganizm i doprowadzic go do
rownowagi, co w rezultacie preyniosto
zaskakujace efekty w walce z charobs.
Teraz bez abaw wycigga rece do ludzi
na powitanie. Juz sie nie wstydzi, bo nie
ma czego.

— Zaczatem sig tez duio lepig] czud.
Mogg biegad, drobne prace nie mecza
mnie tak, jak kiedyi. Bez problemu
wchodze na trzecie pietro do swojego
mieszkania — mowi z usmiechem na
ustach. — lazda samochodem jest dla
mnie przyjemnoscig. Czuje sig jak nowo
narodzany.

Zdzistaw nie poszed! do lekarza i nie
zrobif badan. Kiedy poczul sie dobrze,
po prostu przestat brad leki. Preyznaje,
ze nie bylo to madre posunigcie.

— Mierze regularnie ciénienie | wszystko
jest w porzadku, nie mam juz uczucia
pieczenia w okolicy mostka, ale pajde
do lekarza i zbadam sie - obiecuje.
Zdzislaw niemal codziennie jefdzi na
roOwWerze.

— Teraz to dla mnie nie problem. Moge
przejechad nawet dwadziescia kilome-
trdw — wyjasnia,

W Anna Wiojcicka

fot.. Pawel Tracayk
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